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ちょびっとサポーター養成講座を開催

　高齢者や障がいの理解等について実技を交えながら
学ぶことができました。言葉を使わずに表現することの
難しさ、車椅子の操作方法などを実際に体験しました。
　今後、地域で活躍していただけることを期待してい
ます。

　ちょびっとサポーターとは、一人暮ら
し等の高齢者にとって “ちょっとした”作
業（例：食料品・日用品の買い物や身
の回りの掃除等）をお引き受けし、暮ら
しのお手伝いをするサポーターです。

※新型コロナウイルス感染症急拡大による「緊急事態宣言」を受け、残り２日間は１０月以降に延期し、感染状況をみて開催予定です。
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