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結成年月日
団体名 神戸町食生活改善協議会

髙田　好子

年３，０００円

健康的な生活を送る街づくりをする為に、食生活の改善を通し
て生活習慣病予防の普及と推進を図る。

・乳幼児の保護者の離乳食教室、手作りおやつ教室
・小学生の親子の食育教室
・中学生の保護者の食育教室
・住民健診時の試食提供
・健康展での試食提供
・ミニ健康展で試食提供
・シルバーキッチンの料理教室
・男性料理教室の手伝い
・社会福祉大会バザー参加
・町のイベントバザー参加

団体の概要

小学生、乳幼児の保護者から高齢者までの町民一般

神戸町保健センター　調理室

月４～5回程度

午前９：００～


